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Glenohumerale	instabiliteit	
What’s	the	problem?	
	

	Olds	2015;	review			Recurrence	rate;	TASD	39%	

Author	 Recurrence	

Castangna	2010	 23%	

Van	der	Linde	2011	 35%	

Mohtadi	2014	 23%	

Weber	2014	 28%	

Aboalata	2016	 18%	

Zimmerman	2016	 28%	

Recurrence	rates	na	arthroscopische	Bankart	repair	



DiagnosPek 		

Stanmore	classificaPon	

Falen	van	dynamische	
controle			

	



1.	Rotator	cuff	

	
-  Gesloten	systeem;	negaPeve	druk		
-  Pre-stabilisaPefuncPe	
-  RichPng	specifieke	acPe		
-  PosiPe	informaPe	
-  DuurbelasPng	
	
-  Exo/endo	raPo?		

Edouard,	2011,	Reed	2016,		
Rathi	2016	

60	-70%	dynamische	stabiliteit	GH	

StaPsch	+	door		
het	hele	bw	traject	
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1.	Rotator	cuff	



2.	Scapula	

	
•  Stabiele	basis	voor	contracPe	van	de	rotator	cuff	
•  Overdracht	van	krachten	naar	distaal	en	de	romp;	keten	funcPe		
•  Creëren	van	goede	kop-kom	verhouding	

	
	



1.	Scapula	



3.	KinePsche	keten	

50-30-20	regel	

Kibler,	2011,	Sciascia	2012,	Gibson,	2012	

>60%	slechte	core	stab	
+/-	50%	heed	zwakke	heup	musc		



Schouderinstabiliteit	

Rotator	cuff	

dysbalance/	inhibiPe	
dominanPe	paferns	

Chain	deficiënDes	

scapula	dyskinesis	
Core/chain	weakness/mobility	

Structural	changes	

capsule/labral	damage	
laxity	

Fear	avoidence	

Beliefs,	disuse	or	avoidence	







>	2000	meer	aandacht	voor	motor	control	
	
	
Comerford	2001;	 	 	 	muscle	imbalance	
Comerford,	Mofram	2001;	 	compensatoire	movements	
Sahrmann	2002;	 	 	 	movement	impairment	
Richardson	2004;	 	 	 	subsPtuPon	strategies	
O’Sullivan	2005;	 	 	 	control	and	movement	impairments	
Cook	2005;	 	 	 	 	stability	and	motor	control	dysfuncPon	
Alexander	2007;	 	 	 	altered	control	trapezius	
Jaggi	2010;	 	 	 	 	muscle	paferning		
…	
....	
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Motor	control		

Motor	control	is	the	process	by	which	humans	and	animals	use	their	brain/
cogniPon	to	acPvate	and	coordinate	the	muscles	and	limbs	involved	in	the	
performance	of	a	motor	skill.	

1.	Recruitment	probleem	
2.	Veranderde	taakverdeling		
3.	Afstemming	in	lengte/kracht	verandert	

Motor	control	training	=	Brain	training		

4.	Motorische	cortex	representaPe		
					verandert		



Motor	control	en	RC		

•  Time	to	peak	te	langzaam	
•  slechte	AcPve	Control	of	CentralisaPon	
•  Kan	geen	kracht	verwerken;	inhibiPe	
•  Kan	het	niet	volhouden	

Fabis	et	al.	BMC	MSD,	2016	

microvolt	 Pjd	



Motor	control	RC		

AcPve		
Control	of	
CentralisaPon	





1.	Recruitement	scapula	musculatuur		



2.	Veranderde	taakverdeling		

Labriola,	2005,	Konrad	2006,	Jaggi	2010	



2.	Veranderde	taakverdeling		



Volgorde	van	training	

Motor	control	
Duur	vermogen	

ReacPe	vermogen	
(Absolute	kracht)	

InhibiPe		

DominanPe	

Feedback	
Auto-palpaPe		
EMG	
Echo	
Spiegels	
	

AcPvaPe	
Keten	
Herkenbare	patronen	
FuncPe	specifiek	
Core	acPvaPe	
Greep	acPvaPe	
Lastarm	
Posterieure	cuff	acPvaPe	
Compressie	



	Samenvafend	

•  Stanmore	classificaPe	voor	diagnosPek	
•  FuncPonele	aspecten	verklarend	voor	instabiliteit?	
•  RC	de	belangrijke	factor	voor	GH	stabiliteit	
•  “Controle	maakt	kracht”			



Dank	voor	uw	aandacht	


